Einstieg PC und Internet
=

Senioren
Internet Treff

Sie haben Interesse an PC und sind neugierig auf die Welt des Internets, haben aber bisher kaum
Erfahrungen im Umgang mit einem PC. Wir helfen Ihnen, ohne Stress, die Grundlagen im Umgang mit
dem PC zu erlernen. In vielen praktischen Ubungen am Computer haben Sie die Méglichkeit sich mit
der Technik vertraut zu machen und das Erlernte zu vertiefen.

Nachdem Sie die Grundkenntnisse am PC erworben haben wagen wir gemeinsam den Einstieg ins
Internet und den Umgang mit E-Mails. Wir zeigen wie es geht, aber auch welche Gefahren lauern und
wie man damit umgeht. Wir verfiigen (iber moderne PC’s an denen wir viele praktische Ubungen ma-
chen und diese auch ofter wiederholen. Bitte lassen Sie lhren eigenen PC zuhause, da wir zunachst
nur grundsétzliches Wissen vermitteln mochten

Lerninhalte / Praktische Ubungen

PC-Grundlagen
o Einfihrung in die Begriffswelt des Computers (Hardware, Software, Betriebssystem, Explorer
und Co.),
Maus und Tastatur bedienen lernen,
Der Computer als Schreibmaschine oder Zeichenmaschine nutzen,
Daten abspeichern und wieder finden,
Die Arbeitsoberflache von WINDOWS, Programme aufrufen
Die Biroumgebung, Dateien und Ordner anlegen,
Umgang mit Fenstern und Menus,
Der Einstieg ins Internet
0 Was ist das Internet und wie komme ich dahin?
0 Was kann ich im Internet alles machen?
0 Wie sicher ist das Internet? Wie schitze ich mich vor Betriigern?
0 Was bedeuten Web, Link, Browser usw.?
E-Mail — die elektronische Post
o Die E-Mail im Uberblick
o0 Regeln und Abkirzungen
o E-Mail Programme — Aufbau und Bedienung
o Webmail — E-Mail Zugriff von jedem Ort
Das Internet bedienen
o Die Webseite — Aufbau und Bedienung
o0 Interaktive Elemente und Navigation
o Favoriten anlegen
o Sicherheit, Tipps und Hinweise
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Dauer: 8 Ubungseinheiten je 1,5 Stunden

Voraussetzung
o Keine, auRer Neugier auf PC und Internet

Termine siehe ,, Terminplan unserer Kurse*



